Sauerstoff in der
Gesundheitsvorsorge

Die Wirkung der SMT ist nicht an bestimmte Krankheiten gebun-
den. Jeder Gesunde kann durch eine Sauerstoff-Mehrschritt-
Anwendung flr seine Gesundheit, seine Vitalitat, seine
Leistungskraft und sein Wohlbefinden profitieren.

Vorsorgen mit Sauerstoff ist also ein wertvoller Beitrag, um
gesund, vital und leistungsfahig zu bleiben. Je regelmaRiger,
desto wirkungsvoller.

+ Sauerstoff kann die kérperliche und geistige Leistungs-fahigkeit
bei starkem Dauerstress und im hoheren Lebensalter starken.

= Sauerstoff kann Sie unterstiitzen, Konzentrations-schwéchen
und nachlassender Merkféhigkeit entgegenzuarbeiten.

» Sauerstoff kann lhnen helfen, Befindlichkeitsstérungen im hohe-
ren Lebensalter zu mildern.

» Sauerstoff kann Sie unterstiitzen, natirliche Abwehrkrafte zu
mobilisieren.

Sauerstoff kann seine Kraft fiir Energie nur dann voll entfal-
ten, wenn ausreichend Vitalstoffe verfligbar sind.

Vitalstoffe, das sind vor allem Vitamine, Mineralstoffe,
Spurenelemente, Enzyme sowie essentielle Amino- und
Fettsauren, wirken bei der Energieproduktion im Kérper in erster
Linie als ,Zind"- und Regelstoffe. Deshalb ist ihre zuséatzliche
Zufuhr bei Sauerstoff-Mehrschritt-Anwendungen unverzichtbar.
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Patienteninformation

SAUERSTOFF

HILFT

bei vielen Krankheiten

und Beschwerden
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Leistungsranigkeit una woniperingen an ein nones
Energiepotential gebunden.

Nur wenn geniigend Sauerstoff vorhanden ist,
kann unser Korper aus Nahrstoffen optimal
Energie gewinnen.

Weil wir Sauerstoff nicht speichern kdnnen, sind wir
lebenslang auf eine kontinuierliche Zufuhr angewie-
sen. Dies geschieht mit Hilfe der Atmung aus der
Umgebungsluft. In der Lunge tritt der Sauerstoff in
das Blut (iber und wird durch das Herz-Kreislauf-
System an Gewebe und Organe herangefihrt.
Feinste Blutgefalaufzweigungen (Kapillaren) vertei-
len den Sauerstoff an die Zellen, in denen durch bio-
logische Oxidation energiereiche Stoffe entstehen.

Fehlt Sauerstoff, fehlt auch Energie.

Mit zunehmendem Alter nehmen wir weniger
Sauerstoff auf, weil sich schon natirlicherweise die
Leistungsfahigkeit von Lunge, Herz und Kreislauf
verringert.

abgeschlagen, lustios
und schlapp filhlen, es
Ihnen schwerfallt, sich
zu konzentrieren oder
Sie fast alles aufregt,
wenn Sie spiren, dass
Sie ein Geflhl der
Kraftlosigkeit und des
Leistungsabfalls ver-
einnahmt, immer dann
konnen erste splirba-
re Anzeichen

fur beginnende
Sauerstoff-Defizite
vorliegen.

Aulerdem vergréRert sich die Anfalligkeit gegeniber
Krankheiten. Ist der Sauerstoffmangel ausgeprégter,
stellen sich sauerstoffmangelbedingte Schmerzen
ein, z. B. bei Durchblutungsstérungen des Herzens
(,Angina pectoris").

Sauerstoff- und Energiedefizite sind die
Ursache fiir eine Reihe von Erkrankungen.

Ob genligend Sauerstoff aufgenommen wird, kann
der Arzt durch Messung des Sauerstoff-Druckes fest-
stellen.
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